L’Associazione Sportiva Dilettantistica

organizza in collaborazione con il Comune di Bellinzago L.do

CORSI SPORTIVI RIVOLTI AGLI ADULTI

CORSO QUOTA | QUOTA GIORNO ORARIO ISTRUTTORE
BISETT. | MONO
GINN. DOLCE 110 75 martedi e giovedi | 15.30-16.30 Maura
GINN. MANTENIMENTO | 140 75 martedi e giovedi 19-20 Maura
BODY TONIC 75 martedi 20-21 Giorgia
DINAMIC GYM 75 giovedi 20-21 Giorgia
PILATES 90 venerdi 20-21 Cristina
CORSI SPORTIVI RIVOLTI Al RAGAZZI
CORSO QUOTA | QUOTA GIORNO ORARIO ISTRUTTORE
BISETT. | MONO
BABY GYM 110 70 lunedi e venerdi 16.40-17.30 Anna
GINN. ARTISTICA PR. 110 70 lunedi e venerdi 17.30-18.30 Anna
GINN. ARTISTICA INT. P. 140 lunedi e venerdi 17 -18.30 Bianca
GINN. ARTISTICA INT. G. 160 90 lunedi e venerdi 16.40-18.30 Laura
GINN. ARTISTICA AV. 160 90 lunedi e venerdi 16.40-18.30 Marcella
MINIVOLLEY 120 90 martedi e giovedi 18 - 19 Alice
KARATE 140 90 lunedi e mercoledi 18.30 — 19.30 | Chiara e Sergio

Le quote comprendono le lezioni dal 1/02/2019 al 24/05/2019.

Per rinnovare il corso occorre:
1) PRESENTARE LA COPIA DEL BONIFICO
2) Aver consegnato IL CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ SPORTIVA all’atto

dell’iscrizione.




